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sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de la naftalina sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La exposicion a la naftalina ocurre principalmente al
respirar aire contaminado proveniente de quemar madera o combustibles
fosiles, de desechos industriales, humo de tabaco o de repelente para palillas.
La exposicion a grandes cantidades de naftalina puede dafar o destruir una
porcion de sus glébulos rojos. Se ha encontrado naftalina en por 1o menos 536
de los 1,430 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la

¢Quéeslanaftalina?

Lanaftalinaes un sélido blanco que ocurre en forma
natural en combustiblesfésiles. Quemar tabaco o madera
produce naftalina. Tiene un fuerte aroma, aungque no es
desagradable.

L os principales productos manufacturados de la
naftalina son repelentes para polillas. También se usapara
fabricar tinturas, resinas, cuero, productos paracurtir y €l

insecticidacarbaryl.

¢Quélesucedealanaftalinacuandoentraal
medio ambiente?

(1 Lanaftalinapasa a medio ambiente proveniente de usos
industrialesy del uso de repelentes para polillas.

[ También pasaa medio ambiente al quemar madera o tabaco
y de derrames accidentales.

O Lanaftalinase evaporafécilmente.

L End aire, lahumedady laluz solar ladegradan
generalmenteen 1 dia.

1 Lanaftalinaen € agua es destruida por bacterias o se
evaporaal aire.

1 Lanaftalina se adhiere débilmente al sueloy asedimento.
(1 No se acumula en peces 0 en otros animales.

[ Si vacas lecheras se exponen alanaftaling, cierta cantidad
de éstapasardalaleche.

[ Si gallinas que ponen huevos se exponen ala naftalina,

cierta cantidad de ésta pasara alos huevos.

¢Comopodriayo estar expuesto alanaftalina?

(1 Respirando bajosnivelesal airelibre.

(1 Respirando aire contaminado con desechos industriales o a
qguemar maderao combustiblesfosiles.

(1 Respirando aire en viviendas o establecimientos donde se
fuman cigarrillos, se quemamadera o se usan repelentes para
polillas.

(1 Tomando agua de pozos contaminados.

[ Tocando ropa, frazadas o colchas que han sido tratadas con

naftalina

¢Como puedeafectar mi salud lanaftalina?

La exposicion a grandes cantidades de naftalina puede
dafiar o destruir una porcion de sus glébulos rojos. Como
consecuencia, usted puede que tenga un ndmero insuficiente
de glébulos rojos hasta que su organismo reemplace los que
han sido destruidos. Este problema se ha observado en gente,
especialmente en nifios, después de ingerir bolas para matar
polillas que contienen naftalina o blogues de desodorantes.
Algunos de los sintomas que se manifiestan son fatiga, pérdida
del apetito, agitaciony palidez delapiel. Laexposiciona
grandes cantidades de naftalina puede también producir
nausea, vomitos, diarrea, sangre en laorinay unacoloracion
amarillentaenlapidl.

En animales a veces se observa opacidad en los o0jos
después de tragar naftalina. No esta claro si esto también
ocurre en seres humanos.
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En ratones expuestos repetidamente a vapores de
naftalinapor 2 aios se observé inflamacién eirritacién en la

nariz y los pulmones.

¢Quéposibilidadeshay dequelanaftalina
produzcacancer?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS), laAgencialnternacional paralalnvestigacién del
Cancer (IARC) y laEPA no han clasificado alanaftalinaen
relacién a carcinogenicidad en seres humanos.

No hay estudios disponibles en seres humanos. La
naftalina ha producido cancer en ratones hembras, pero no en
machos ni en ratas de cada sexo.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuesto ala naftalina?

Hay exdmenes disponibles paramedir los niveles de
naftalinay de sus productos de degradacion en la orina, las
heces, lasangre o laleche materna. Lanaftalinatambién puede
medirse en una muestra pequena de tejido graso. Estos
examenes no estan disponibles rutinariamente en lamayoriade
los consultorios médicos. Sin embargo, Si es necesario, la
muestra obtenida en el consultorio del doctor puede ser
enviadaaun laboratorio especial.

Estos examenes no pueden determinar con precision
acuanta naftalina se expuso o si le afectarala salud.

¢Quérecomendacioneshahecho € gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

La EPA recomienda que |os nifios no tomen agua
potable que contenga mas de 0.5 partes de naftalina por millén
de partes de agua (0.5 ppm) por méasde 10 dias, 0 0.4 ppm por
mas de 7 ainos. Los adultos no deben tomar agua con mésde 1
ppm por masde 7 aios. LaEPA recomiendaque el agua que se

consume de por vida no contenga mas de 0.02 ppm de naftalina.
LaEPA también requiere que sele notifique de derrames o
liberaciones accidental esal medio ambientede 100libraso méas
denaftalina.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) haestablecido un limite de exposicion de 10 partes por
millén (10 ppm) paranaftalinaen el airedel trabajo durante una
jornada de 8 horas diarias, 40 horas semanales.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y
Salud (NIOSH) consideraque un nivel de naftalinamayor que
250 ppm constituye peligroinmediato paralasaludy lavida. Es
probable que este nivel cause problemas permanentes parala

salud o cause la muerte.

Definiciones

Carcinogenicidad: Habilidad paraproducir cancer.

CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.
Ingerir: Comer o beber algo.

Insecticida: Sustancia que mata insectos.

Sedimento: Lodo y escombros que se han depositado en el

fondo de una masa de agua.
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El uso de animales es a veces necesario para averiguar
como sustancias téxicas pueden perjudicar ala gentey como
tratar a gente que ha sido expuesta. Hoy en dia, los
investigadores deben adherirse a estrictos reglamentos y leyes
que protegen el bienestar de animal es de experimentacion.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop E-29, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 404-498-0093. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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